HORAIRES

BABYS DEBUTANTS (3 /5 ANS)

NOS

Mercredi et

BABYS NON DEBUTANTS (4 / 5 ANS)

PRE-POUSSINS (6 /7 ANS)

lnte'\manche

> Les portes de la HYPER LUNEL
Mercredi | de 20

*entrainement spee

TAI-SO - RENFORCEMENT MUSCULAIRE
(A PARTIR DE 12 ANS)

Mercredi | de 18h30 a 19h30
Samedi | de 9h a 10h

JUDO TAI-SO* : 220€
TAI-SO SEULEMENT : 200€

Les coupons sport et les cheques vacances
sont acceptés. Possibilité de paiement en plusieurs fois.
*: Tarif dégressif famille

Pﬁsg/s?on'r

|.
La Régign .
Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

Zone Luneland | 129, rue de I'artisanat
34400 LUNEL

erminotelunel@lives 06 74 18 44 69
cheminotslunel@live.fr 06 24 38 29 79

f Judo Club Cheminots Lunel Judo_Cheminots_Lunel
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(RENFORCEMENT
MUSCULAIRE)
I

ENFANTS

Zone Luneland
129, rue de I'artisanat
34400 LUNEL

06 74 18 44 69
06 24 38 29 79

WWWJUdOClub-ChemInOtS fr




Président du club
Ceinture noire 3*m¢ dan
Enseignant EPS,

BEES JUDO

+30 ans d'enseignement

Histoire du Judo

ISSU DES TECHNIQUES DE

COMBATS SAMOURAIS, LE JUDO

A ETE CREE EN 1882 EN TANT QUE

METHODE D’EDUCATION PHYSIQUE ET
MORALE. AU FIL DU TEMPS, A L'IMAGE DE SES
PRINCIPES, IL N'A CESSE D’EVOLUER POUR
S'’ADAPTER A LA PRATIQUE ET AU BESOIN DE
CHACUN TOUT EN CONSERVANT SES VALEURS
TRADITIONNELLES.

Directeur technique
Enseignant
Ceinture noire 2¢me dan
DEJEPS Judo
13 années d'enseignement
oisir ou compétiteur, le judo
de développement personnel a
atiquants, peu importe votre age.

' Le taiso (préparation du corps en japonais)

| est une méthode moderne, construite
T a partir d'exercices traditionnels de
£y préparation au judo. Sa pratique permet de
bien préparer son corps, de se protéger et
d'améliorer son potentiel physique.

Vous étes débutant, sportif ou non sportif.

e Les arts martiaux vous attirent, mais
vous doutez de vos capacités a pratiquer

une discipline physiquement exigeante. Le

taiso a pour objectifs : de renforcer le systeme
musculaire, d'améliorer la maitrise des gestes,
d'augmenter la souplesse d’apprendre a se relaxer.




